BEHANDLUNGEN

Ganzheitliche Massage Tiefenmassage (Ganzkorper)
Eine Kombination von strukturellen Massage, tiefgriindiges Gewebe und Gelenke.
Wir empfehlen diese Massage fiir Tiefenentspannung im physischen, mentalen

und emotionalen bereich . Harmonie und Entspannung. 60 min. 85€
Q0 min. 120€
Riickenmassage
Gut als Entlastung, um Verspannungen und Stress abzubauen, entsperrt innere
tief verwurzelte Blockaden. 30 min. 50€
60 min. 85€

Aromatherapie-Massage (Ganzkorper)

Anregende, Energetisierende oder entspannende Massage, jeh nach Bedarf, mit

dtherischen Olen , die Sie in einen magischen Zustand der inneren Ruhe und

Harmonie bringt . 60 min. 85€

Q0 Mmin. 120€

Kopf- , Gesicht-, Hals- und FiifSmassage

Erhoht geistige Klarheit, begleicht das Nervensystem . Erleben Sie magische

Gefiihle, Verbindung mit sich selbst. 30 min. 50€
60 min. 85€

Sport Massage

Spezielle Massage fiir Sportler. Stimuliert und entspannt, je nach Notwendigkeit.
30 min. 50€
60 min. 85€

Beine, Waden und Fifd Massage

Lindert Verspannungen und Fordert die Durchblutung, Muskelaufbauend und

Bewegung das ihre Beine sich Leicht und ausgewogen anfiihlen. 30 min. 50€
60 min. 85€

Fussreflexzonenmassage

Massage an den Reflexzonen aller Systeme des Korpers. Der Druck auf diese

aktiven Regeneration.Stimuliert Selbstheilungskrdfte. 30 min. 50€
60 min. 85€



Ganzkorperpeeling Massage (Peeling)

Diese Behandlung eignet sich fiir alle Hauttypen , sie besteht aus der Entfernung
von oberfldchlich abgestorbenen Hautzellen . Dies bewirckt einen viel saubere,
weische und frische Haut,eine Haut die fiel aufnahmefdhiger ist fiireine
HinterherigeBehandlung . Nach dem Peeling machen wir einen Kérper Massage
wo wir der Haut tiefe Feuchtigkeit zukommen lassen, so dass ein Gefiihl von
Fliissigkeitszufuhr, Gldtte und Wohlbefinden nach der Behandlung bestehen bleibt.

60 min. 9o€
Lymphdrainage
Lymphdrainage wird verwendet bei -Kreislauf-System und zielt darauf ab, die
Korperfliissigkeiten zu mobilisieren, um Beseitigung von Abfallstoffen zu férdern.
Einige der wichtigsten Anwendungen der Lymphdrainage sind,
Wassereinlagerungen, zellulite, Durchblutungsstérungen, mtide Beine ...
Lymphdrainage ist auch eine gute Behandlung fiir die Haut , da die Durchblutung
gefordert wird und so hilft die bildung von Taschen und Falten zu vermeiden.

60 min. 9o€
Anti- Zellulitis -Massage
Wirksam zum bekdmpfen von Zellulitis durch Aktivierung der Durchblutung
durch lokalisierte Massage, Sauerstoffanreicherung vom Gewebe und hilft dem
Kérper Wasser zu entfernen, Ol und Verunreinigungen. Diese Behandlung kann
mit lymphdrainage combiniert werden fiir optimale Ergebnisse zu erreichen.

30 min. 55€

60 min. 95€

Warmsteinmassage
Die Massage kombiniert die traditionelle therapeutische Massage mit der
Anwendung heifsen Steinen auf der Haut. Die Steine haben unterschiedliche
Temperaturen; erleichten so den FlufS der Lebensenergie und l6sen physische und
emotionale Blockaden. Neben den Wirkungen der Massage selbst und der
muskelentspannenden Wirkung der Wdrme, wirkt besonders der bewusst
eingesetzte Gegensatz von Wirme und Kilte auf das vegetative Nervensystem.

60 min. 95€




Osteopathie Behandlung

Osteopathischen Behandlung ist ist, die Storungen , die in der Wirbelsdule,
Gelenke , Nervensystem, Muskulatur, Eingeweide und Schddel gefunden werden
um sie zu behandeln. Mochten Sie verlorene Korperbalance zurtickgewinnen,
dursch Reaktivierung der Selbstheilungskrdfte mit verschiedenen therapeutischen
Techniken.

Jede spezifische osteopathischen Behandlung wird in Verbindung mit
Muskel-Massage angeboten.

Strukturelle Osteopathie

Speziell fiir die Wiederherstellung der Muskel-Skelett- System und die Haltung,

konzentriert sich auf die Wirbelsdule und Trauma. Fiihlen Sie eine besser

Koordination und Gleichgewicht in Threm Korper. 30 min. 50€
60 min. 85€

Schddel - Kreuzbein - Osteopathie

Diese Therapie ist eine sehr subtile manuelle Technik , die dem Kérper wieder
seine nattirliche Prozesse des Gleichgewichts und der Heilung gibt. Es konzentriert
sich auf Schddelbasis Probleme , und ihr Einfluss auf das Nervensystem hilft, im
laufe der Zeit angesammelte Verspannungen, Stress-Resistenz und Bléckaden
freizugeben. 30 min. 50€

Viszerale Osteopathie

Fokussiert auf das reibungslose Funktionieren der Organe und Eingeweide
Verbessert die Funktion dieser mit Manipulation fiir eine besser Durchblutung zu
bekommen . befreien sie sich mit dieser Technik von emotionalen Blockaden,
Angsten und inneren Konflikten. 30 min. 50€



Ayurveda-Behandlungen

Die Ayurveda-Massage mit warmem Ol beruht auf der traditionellen 5.000 Jahr
alter indischen Heilkunst. Sie sorgt fiir das Gleichgewicht zwischen Korper und
Seele.

Abhyanga (Ganzkérpermassage mit medizinischem Ol)

Diese Massage des ganzen Korpers, ist die Konigin Massagen, und wird mit
heifem Ol bester Qualitdit ausgefiihrt. Sie bringt Ihnen eine tiefe Entschpaniing .
Stimuliert die Entgiftung und stdrkt das Immunsystem. 90 min. 135€

Nabhi-Marma (Magenmassage)

Die Magenmassage ist die tiefsten Massagen. Diese Massage lockert die
Beckenmuskeln, Angstzustdnde, Kummer und ldsst die energetischen Blockaden
verschwinden. Sie regelt die Verdauung, beruhigt die weiblichen Blockenden und
wird gegen den Mentallen Stress. 30 min. 55€

Upanaha Sweda (Behandlung des Riickens)

Diese Behandlung befreit Spannungen, Schmerzen und Anhdufung. Wdhrend der
Massage werden mit einer vorher zubereiteten Heilkrduternmischung in warmest
Ol getaucht und auf dem Riicken gedriickt. Sehr brauchbarer und entspannender
fiir alle Riickenschmerzen. 60 min. 95€

Pinda Sweda (Ganzkorpermassage mit heifSen Tiichern)

Die Tticher werden mit einer vorher zubereiteten Heilkrauternmischung in
warmest Ol getaucht und wihrend der Massage zart auf den Kérper gedriickt.
Diese Massage aktiviert den Stoffwechsel. 60 min. 105€




YOGA X

Im Satyananda Yoga werden traditionelle indische Yoga-Ubungen durchgefiihrt:
Asanas, dh Koérperstellung, mueren sollen helfen, Korper und Geist Gleichgewicht
zu bringen, Pranayamas, Atemiibungen, die die Lunge und das
Herz-Kreislaufsystem Stdrken, personlichen Energien im Korper ansteigen lassen,
gleichzeitig aber auch den Geist beruhigen, Yoga Nidra, eine
Tiefen-entspannungs-Technik fiir den ganzen Korper. Der Geist wird beruhigt und
gleichzeitig tan stimuliert, neue dass, klare, Gedanken positivo moglich sind. In
der Meditation werden mentale Fahigkeiten und die Konzentration gesteigert, ein
Sichereres Gefiihl fiir das eigene Ich wird méglich.

Individuelle Yoga-Kurse

Yoga ist eine umfassende Kunst und enthdlt eine Auswahl von klassischen
Haltungen ( Asanas ), Atemiibungen ( Pranayama ) und Tiefenentspannung. Die
Sitzungen werden auf die Kundenbedtirfnisse zugeschnitten.

Gruppen von drei oder mehr 45 € (pro Person)

Privatstunden 6o min. 70€




